
L’autodisciplina che un investitore deve avere passa attraverso l’osservanza  di 
alcune regole da rispettare.  

Ritengo che l’investimento finanziario  non sia altro che la pianificazione dei 
propri comportamenti in ogni momento borsistico. 

Soprattutto posso affermare che  l’elemento determinante per il successo in 
borsa è da ricercare in sé stessi.  

Walter Troisi 

 

Cose da fare  

 
Impara a farti le analisi da solo; 
Sviluppa un piano di trading e rispettalo con disciplina; 
Opera su titoli a maggior capitalizzazione; 
Acquista sui supporti o alla rottura delle resistenze e vendi sotto resistenza o alla rottura 
dei supporti; 
Dati degli obiettivi e se li raggiungi non esitare a vendere; 
Prima di comprare un'azione stabilisci l'importo o la percentuale che sei disposto a perdere 
(stop loss); 
Taglia le perdite fissando gli stop loss e lascia correre i profitti; 
Trasforma i guadagni virtuali in guadagni reali liquidando parte degli utili; 
Impara quando è il momento di vendere; 
Impara a saper perder e sfrutta le perdite per aumentare le tue conoscenze della borsa; 
Mantieni sempre un atteggiamento positivo, non importa quanto stai perdendo; 
Dimenticati in fretta delle perdite e ancor più in fretta delle vincite; 
Mantieni sempre la contabilità degli eseguiti e analizza attentamente le perdite; 
Leggi molto ma non credere a tutto ciò che leggi, interpreta tutto con spirito critico; 
Controlla le tue emozioni; 
Acquista titoli a bassa capitalizzazione solo in periodi di forti scambi e trend positivo; 
Prima di entrare su un titolo controllane i volumi, a volte l'incremento dei volumi è più 
importante dell' incremento dei prezzi; 
Se metti uno stop alle perdite, fallo con cognizione su rottura di livelli; 
Se vuoi utilizzare derivati ed altre leve finanziarie impiega solo una piccola parte del tuo 
capitale; 
Sfrutta i crolli per accumulare azioni di qualità; 
Nella determinazione dei guadagni calcola sempre i costi di intermediazione e i capital 
gain. 

 

Cose a cui prestare attenzione 

 
Le tre doti principali di ogni trader: disciplina, fiducia in se stessi, calma; 
E’ impossibile riuscire a comprare, sempre,  ai minimi e vendere ai massimi; 
Anche un mercato ribassista offre delle opportunità; 
Un mercato al ribasso può toglierti in un mese quello che hai guadagnato in tre mesi di 
rialzo; 
E’ molto più facile comprare un’azione che venderla; 
La cosa più difficile di un investimento non è che cosa comprare ma sapere quando 



vendere; 
Anche le azioni più care possono essere sottovalutate; 

 

Cose da non fare 

 
Non investire i soldi che non puoi permetterti di perdere; 
Non rischiare tutto il capitale a disposizione su un unico titolo; 
Non essere avido, l'avidità è il peggior nemico di chi opera in borsa; 
Non operare Se non sei sicuro della direzione del mercato; 
Non operare in controtendenza; 
Non cercare di anticipare il mercato, segui il trend; 
Non farti influenzare dalle voci (rumors), dai consigli di estranei e nemmeno dalle opinioni 
degli amici; 
Non operare intraday se non puoi seguire le posizioni in real time;  
Non vendere le azioni dove stai guadagnando per tenere quelle dove stai perdendo; 
Non mediare le posizioni in perdita; 
Non esaltarti per i guadagni, rifletti sui rischi che corri per raggiungerli, e non avvilirti per 
le perdite; 
Non prendere posizioni prima di eventi che possono influenzare il mercato (riunioni Fed e 
Bce, dati economici, elezioni); 
Non innamorarti mai di un titolo; 
Non acquistare un titolo solo perché ha perso molto dai suoi massimi; 
Non aver timore ad acquistare un titolo solo perché è cresciuto negli ultimi mesi; 
Non essere mai precipitoso, la calma anche in borsa è una virtù; 
Non essere impaziente, dai ai tuoi investimenti il tempo di crescere; 
Non avere fretta di entrare su un titolo, aspetta il momento più opportuno; 
Non tormentarti se un'azione appena venduta continua crescere, ci saranno altre 
opportunità; 
Non aspettarti che tutte le operazioni siano profittevoli, l'importante è l'utile finale 
raggiunto e non il numero di operazioni positive. 

  

 


